
Joghurt- Dessert 

 

 

Zutaten für 4 Personen 

 

 

1 Dose Aprikosen (Abtrofgew.240g) 

200 ml Wasser  

150 g  Joghurt Natur (3,5%) 

1 Beutel Aranca  Dr. Oetker Aprikosen-Maracuja Dessert 

 

 

 

 

 

Zubereitung 

 

 

Die Dose  Aprikosen aufmachen,  den Saft auffangen und dann mit kaltem Wasser 

auf 200 ml auffüllen. In eine fettfreie Rührschüssel geben, Pulver hinzugeben und mit 

dem Mixer kurz auf niedrigste Stufe verrühren. Dann 3 min. auf höchster Stufe 

schaumig schlagen und den Jogurt auf  höchster Stufe unterrühren. Einige Aprikosen 

in Stücke schneiden und unterheben  auch für  oben drauf.  

Bis zum servieren in Kühlschrank  stellen.   Min.1 ½ Std. 

 

   


