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Wohlfiihlen mit
Kolpingsfamilie

Weeze. Am Samstag, 20.
September, fihrt die Kolpings-
familie Weeze nach Issum. Dort
wollen die Mitglieder einen
Schnuppertag erleben und ler-
nen ,Korper in Bewegung fiir
alle Altersgruppen’ kennen. Ab-
fahrt ist um 9. 30 Uhr ab Cyri-
akusplatz. Anmeldung sind bis
zum 11. September bei Christel
Schmidt unter der Telefonnum-
mer 028 37/367 abzugeben.
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" Kolpingfamilie besucht
das Wohlfiithlhaus

WEEZE/ISSUM (RP) 30 Weezer Kol-
pingmitglieder verbrachten einen
entspannten Tag im Wohlfiihlhaus
in Issum. Elke und Roland Borg-
mann, gebiirtige Weezer und Mit-
glieder der Weezer Kolpingsfamilie,
hatten in ihr Wohlfiihlhaus eingela-
~ den. Gerne nahm man diese Einla-
dung an und keiner bereute es.
Neben der Besichtigung des Hau-
ses, das durch farbige Winde, ge-
dampfte Musik und Teelichtern in
den Rdumen eine ruhige Atmo-
sphére verbreitet, standen die Ehe-
leute Borgmann mit sieben Physio-
therapeuten, von insgesamt 25 Mit-
arbeitern, den ganzen Tag zur Ver-
fiigung, um es den Teilnehmern gut
gehen zu lassen - und das ganze so-
gar kostenlos. Man konnte an den
unterschiedlichsten = Angeboten

teilnehmen, jeder so gut wie er
konnte. Mareike begann mit Erkla-
rungen zum richtigen Nordic Wal-
king, und natiirlich ging es auch mit
den Stocken rund um Issum. Anni-
ka und Tina brachten die Wirbel in
Bewegung, Heidi und Roland
brachten den Korper beim Fitness
an Geriten in Schwung. Adrian er-
zielte beim Vibrationstraining er-
staunliche Resultate.

Auch der Pilateskurs mit Heidi
fand seine Anhanger. Wohlfiihl-
massagen mit Erika und Annika lief3
so Manchen einfach nur ,Schnur-
ren“. In der Mittagspause gab es
eine leckere Gulaschsuppe und bei
Kaffee und Kuchen klang ein scho-
ner Tag aus. Bilder zur Fahrt gibt es
unter
www.kolpingsfamilie-weeze.de



