
 

Kolpingsfamilie Sinzing 

Ausblick Veranstaltungen 2023 
 
 

Datum Uhrzeit Art der Veranstaltung Veranstaltungsort 

15.01.2023 17.00 Neujahrsgottesdienst des Bezirksverbandes 
Alte Kapelle Regens-
burg 

14.01.2023 19.00 
Großer Staatsball der Lusticania 
 

Kolpinghaus 

16.01.2023 18.30 Vorstandssitzung der KF Sinzing Pfarrheim 

22.01.2023 14.00 
1.Kinderfasching Lusticania –  
 

Kolpinghaus 

23.01.2023 19.00 
Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges Beisammensein im Kol-
pingzimmer. Bitte dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

27.01.2023 19.00 
Jahreshauptversammlung der Kolpingsfamilie Sin-
zing mit Rechenschaftsberichten und Vorschau 2023 Pfarrsaal Sinzing 

30.01.2023 19.30 

Informationsveranstaltung der kath. Verbände im 
Pfarrheim im Rahmen der kath. Erwachsenenbildung 
zum Thema 
„Künstliche Intelligenz“ ; Referent: Prof. Dr. Dr. Heri-
bert Popp (Techn. Hochschule Deggendorf)  

Pfarrsaal Sinzing 

06.02.2023 19.00 
Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges Beisammensein im Kol-
pingzimmer. Bitte dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

12.02.2023 14.00 
Seniorenfasching Lusticania 
 

Kolpinghaus 

13.02.2023 19.30 
Die Rolle bzw. Aufgabe des Staatlichen Gesund-
heitsamtes, besonders in der Corona-Pandemie 
Referent: Dr. Bernhard Edenharter 

Pfarrsaal Sinzing 

19.02.2023 14.00 
2.Kinderfasching Lusticania 
 

Kolpinghaus 

20.02.2023 19.00 
Rosenmontagsball Lusticania 
 

Kolpinghaus 

21.02.2023 19.00 
Kehraus Lusticania 
 

Kolpinghaus 

26.02.2023 9.00 

Einkehr -und Besinnungstag des Bezirksverban-
des 
um 9 Uhr Gottesdienst, anschl. Veranstaltung im Pfarr- 
saal; Referent Präses Michael Alkofer 
12 Uhr gemeinsames Mittagessen 

KF Neutraubling 

06.03.2023 19.30 

Glaubensseminar in der Fastenzeit 
Spiritualität und Musik 

- Vortrag mit Hörbeispielen –  
Referent: Tobias Wechler 

Pfarrsaal Sinzing 

13.03.2023 19.00 
Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges Beisammensein im Kol-
pingzimmer. Bitte dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

20.03.2023 19.30 

Glaubensseminar in der Fastenzeit 
Thema: Wer ist für mich Jesus Christus? Was bedeutet 
er für meinen Glauben ? 
Referent: Pfarrer Anton Hierl 

Pfarrsaal Sinzing 

17.03.2023 18.00 
Kreuzwegandacht 
gestaltet von der Kolpingsfamilie 

Pfarrkirche 

22.03.2023 19.00 

Bezirksversammlung (Frühjahr) mit Neuwahlen 
im Kolpinghaus St. Erhard 19.00 Uhr 
Leitung: Herbert Lorenz. 
Referent: Bezirkspräses Michael Alkofer 

Kolpinghaus Regens-
burg 



03.04.2023 18.15 Vorstandssitzung der KF Sinzing Pfarrheim 

03.04.2023 19.00 
Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges Beisammensein im Kol-
pingzimmer. Bitte dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

22.04.2023 9.30 Diözesanversammlung 
Kolpinghaus Regens-
burg 

22.04.2023 ab 8.00 
Frühjahrssammlung für Kleider und Altpapier zu-
gunsten der internationalen Entwicklungshilfe und Pro-
jekte des Diözesanverbandes Regensburg 

Straßensammlung in 
der Pfarrei Sinzing  

10.04.2023 14.30 

Traditionelle Emauswanderung nach Lohstadt für alle 
Mitglieder sowie sonstige Interessierte mit Ostereier-
suchen, Anmeldungen der Kinder wegen Osternester 
bis 10.04. bei Margit Pauler 

Treffpunkt beim Pfarr-
heim Sinzing, Familien 
direkt beim Gasthof 
Perzl 

11.04.2023 – 
14.04.2023 

9.00 – 
17.00 

Osterfreizeit – Auszeit nehmen und neue Kontakte 
knüpfen 8 bis 14 jährige aufgepasst, es geht wieder 
weiter auch für nicht-Kolping-Mitglieder*innen nach 
Möglichkeit wie gewohnt in Lambach, alternativ ohne 
Übernachtungen in Regensburg 

Ferienhaus Lambach 
oder in Regensburg 

15.04.2023 14.00 
Mensch-Ärgere-Dich-Nicht-Turnier der Kolpingsfami-
lien max. 8 Personen/2 Mannschaften der KF Sinzing 

Pfarrsaal St.Konrad 

17.04.2023 19.30 

Unsere Sicherheit vor Ort – Aufgaben und Einsätze 
der Polizei in unserer Region“ 
Referent: Andreas Niebler,1. Polizeihauptkommissar 
der PI Nittendorf 

Pfarrheim 

01.05.2023 19.00 
Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges Beisammensein im Kol-
pingzimmer. Bitte dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

03.05.2023 19.00 
Maiandacht des Bezirksverbandes –  
Achtung dieses Jahr am Mittwoch 

Adlersberg 

Mai 2023  
Bogenschießen - Einatmen, Spannen und Loslas-
sen der Kolpingjugend 
Genauere Information und Einladung folgen! 

Bad Abbach 

07.05.2023 9.00 

Jahresausflug des Bezirksverbandes zum Bogenberg 
Abfahrt um 09.00 Uhr am Busbahnhof Stadtamhof 
Gottesdienst um 10.30 Uhr, anschließend Mittagessen. 
Nachmittags: Waldwipfelweg mit Erlebniskugel 
Rückfahrt mit Einkehr in Kruckenberg, Ende gegen 19.00 
Uhr; nur mit Anmeldung 

Bogenberg 

13.05.2023  
Kolping Bezirk 
Bogenschiessen in Pielenhofen 

Pielenhofen 

19.05. – 
21.05.2023 

15.00 

Familienwochenende im Familienferienheim Lam-
bach/ Bay. Wald, gemeinsame Busfahrt. 
 
 

Ferienhaus Lambach, 
Busabfahrt in Sinzing 
Schulparkplatz und 
Rathaus 

05.06.2023 19.00 
Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges Beisammensein im Kol-
pingzimmer. Bitte dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

08.06.2023 9.00 

Fronleichnamsprozession (mit Banner, Krawatten 
und Tüchern!). Wir treffen uns um 8.45 Uhr beim Rat-
haus zum Kirchenzug.  
Nach der Prozession feiern wir auf der Pfarrwiese (bei 
schlechtem Wetter im Zelt) bei Bratwürsten und Ge-
tränken den weltlichen „Prangertag“. 

Pfarrkirche 

Juni 2022  

PROZESSION ANLÄSSLICH DER WOLFGANGS-
WOCHE Anschließend Einkehr im Pfarrgarten St. 
Emmeram. Datum und Uhrzeit werden rechtzeitig be-
kannt gegeben. Näheres folgt. 

St.Emmermam  

16.06.2023 – 
18.06.2023 

 
Pfarrfest rund um unsere Pfarrkirche. 
Freitagabend um 19.00 Uhr Preisschafkopf, Samstag-
abend und Sonntag nach dem Familiengottesdienst 

Pfarrplatz 



um 10.30 Uhr Festbetrieb und Kinderunterhaltung. Die 
KF beteiligt sich wieder beim Bratwurststand sowie an 
den Auf- und Abbauarbeiten am Samstag um 8.30 
Uhr und am Montag ab 8.30 Uhr.  

26.06.2023 18.00 

Stadtführung in Regensburg 
Stadtamhof und markante Punkte in Regensburg;  
Anschl. Biergartenbesuch im Spitalgarten 
Führung durch ehem. Sinzingerin Monika Koller 
Treffpunkt 18 Uhr in Stadtamhof beim Walhallabockerl 

Regensburg 

03.07.2023 19.00 
Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges Beisammensein im Kol-
pingzimmer. Bitte dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

07.2023  
Grenzenlos Spielen 
Familiennachmittag des Bezirksverbandes 
Näheres folgt 

Schierling 

21.07.2023 18.30 

Abschlusspicknick vor der Sommerpause im Pfarr-
garten für Jung und Alt mit Grillfest und Getränken. Für 
die Kinder und Jugendlichen gibt es außerdem Stock-
brot am Lagerfeuer. 

Pfarrgarten 

23.07.2023  

Kanufahrt - treiben lassen – Natur genießen für Fami-
lien, junge Erwachsene und Jugendliche auch für 
Nicht-Kolping-Mitglieder*innen auf der Naab veranstal-
tet von der Jugend des Bezirksverbandes 

Naab 

22.08.2023 – 
26.08.2023 

 
Kinder – und Jugendzeltlager des Bezirksverbandes 
in Geiselhöring (8-14Jahre) – Thema Reise um die 
Welt, dem Abenteuer auf der Spur 

Geiselhöring 

04.09.2023 19.00 
Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges Beisammensein im Kol-
pingzimmer. Bitte dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

15.09.2023 19.30 

Vortrag von Inna Koutsandreas und Dr. Christian 
Ostalecki vom Universitätsklinikum Erlangen 
Thema: "Die Schatzkammer des Gehirns - Wie du mit 
einem ganzheitlichen Ansatz Gesundheit und Gedäch-
nis fördern kannst".  Ganzheitliche Studien zeigen den 
Ansatz zur Optimierung deiner kognitiven Fähigkeiten. 
 

Pfarrheim 

17.09.2023 15.00 

Bowlingspielen für Kinder und Erwachsene 
Treffpunkt vorm Superbowl Regensburg Gewerbepark 
um 15 – ca. 17:00 Uhr. Anmeldung bis 10.07.2023 bei 
Margit Pauler unter Tel. 0160/8831768 

 

24.09.2023 8.00 
Tagesausflug der Kolpingsfamilie Sinzing 
am 24.09.2023 zum Kraftwerk Jochenstein und  
zum Haus am Strom an der Donau bei Passau 

Abfahrt bei der Ge-
meinde Sinzing 

02.10.2023 19.00 
Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges Beisammensein im Kol-
pingzimmer. Bitte dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

07.10.2023 14.00 Besichtigung SSV Jahn Arena Regensburg 

08.10.2023 18.00 
Bezirksmeisterschaft im Schafkopfen 
Abgesagt 

Alteglofsheim 

11.10.2023 19.00 
Bezirksversammlung Herbst 
Gottesdienst anschl. Versammlung 

Kolpinghaus Regens-
burg 

16.10.2023 19.30 

Vortragsthema: „Der Ablauf einer Pflegebegutach-
tung.“ (Welche Kriterien genau für die Feststellung 
des Pflegegrades herangezogen werden.) 
Referent: Medizinalrat  Dr. med. Bernhard Edenharter,  
Leiter des Staatlichen Gesundheitsamtes, Regensburg 

Pfarrheim 

17.10.2023 19.00 
Weltgebetstag des internat.Kolpingwerkes 
Pfarrkirche St. Georg in Schwabelweis; 
Anschl. Ausklang im Sportheim 

St.Georg Schwabelweis 



21.10.2023 ab 8.00 

Herbstsammlung für Kleider und Altpapier zuguns-
ten der internationalen Entwicklungshilfe und Projekte 
des Diözesanverbandes Regensburg 
 

Straßensammlung in 
der Pfarrei Sinzing  

 
22.10.2023 

 
10.30 

Eine-Welt-Verkauf am Weltmissionssonntag mit 
Waren aus „Fairem Handel“ vor und nach den Gottes-
diensten  
 

Kirchplatz Sinzing 

05.11.2023 14.00 

Ausflug ins Blue Brix – Straubinger Wunderwelten 
Treffpunkt direkt in Straubing 

- Mitgliederkinder erhalten einen Zuschuss zum 
Eintrittspreis 

Straubing 

06.11.2023 19.00 
Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges Beisammensein im Kol-
pingzimmer. Bitte dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

18.11.2023 20.00 Inthronisationsball der Lusticania 
Kolpinghaus Regens-
burg 

19.11.2023 14.30 
Mensch-Ärgere-Dich-Nicht-Turnier für Jung und Alt 
mit schönen Preisen 

Pfarrsaal Sinzing 

26.11.2023  
Gemeinsames Spielen 
Familiennachmittag des Bezirksverbandes 

 

27.11.2023 19.30 

Vortragsthema: „Das Ende des billigen Wohl-
stands – Wege zu einer Wirtschaft, die nicht zer-
stört. Referent: Wolfgang Kessler ,Wirtschaftspublizist 
u. Journalist, ehem. Chefredakteur der Monatszeit-
schrift „Publik- Forum“, Wöllstadt 

Pfarrheim 

04.12.2023 19.00 
Kolpingstammtisch 
Spieleabend und geselliges Beisammensein im Kol-
pingzimmer. Bitte dafür Spiele mitbringen. 

Pfarrheim 

09.12.2023 18.00  
Feier des Kolpinggedenktages mit Familiengottes-
dienst und Mitgliederehrungen 
 

Pfarrkirche anschl. 
Pfarrheim 

10.12.2023 14.00 

Adventsmarkt  
Adventsingen und –musizieren in der Pfarrkirche, an-
schließend auf dem Kirchplatz Verkauf von Bastelsa-
chen, Knackersemmeln, Punsch, Kuchen, Gebäck 
usw. Die Kolpingsfamilie übernimmt wieder den 
Punsch- und Kuchenverkauf. Wir bitten hierfür um 
Spenden von Kuchen und Weihnachtsgebäck! Ku-
chenspende bitte per email mitteilen an kolpingsfami-
lie.sinzing@gmx.de 
 

Pfarrplatz 

 
 
 
 

Regelmäßige Veranstaltungen im Jahreskreis: 

Jeden Dienstag, um 13.30 Uhr (Sommermonate um 8.30 Uhr) 
Walking der Frauen auf dem Friedrich-Pustet-Radwanderweg, 
Treffpunkt: Parkplatz beim Sportheim. 
Jeden Mittwoch, um 13.00 Uhr 
Nachmittagswanderung unserer Wanderfreunde zu verschiedenen Zielen, 
Treffpunkt: Parkplatz vor der Raiffeisenbank in der Bruckdorfer Straße („Blaue Brücke“). 

Jeden 3. Samstag im Monat 
(während der Sommerzeit um 18.00 Uhr, während der Winterzeit um 16.30 Uhr) 
Rosenkranzgebet vor der Vorabendmesse. 


