
   

 
Es  

ist Zeit,  

innezuhalten,  

Stille und Ruhe 

 zu genießen.  

Es ist Zeit für die  

wichtigen Menschen, die  

uns begleiten.  

Es ist Zeit für Worte  

und Gesten der Dankbarkeit.  

Es ist Zeit, zurück zu blicken und  

auf Erreichtes stolz zu sein. Es ist Zeit,  

Kraft zu tanken für die Aufgaben, welche  

vor uns stehen.  

Es 

 ist  

Weihnachtszeit. 
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Heilige Nacht:  

Gott selbst hat sich ein Fest bereitet, das es in seinem Himmel nicht gab:  

Er ist Mensch geworden.  
 

Karl Rahner  

 

 

Es segne euch Gott,  

der Weihnachten in die Welt gekommen ist und der uns täglich begegnet  

in uns selbst und in anderen Menschen, die uns begegnen.  
 

Es segne euch Jesus Christus,  

in dem Gott in unsere Welt kam und der uns in seinem Leben gezeigt hat,  

wie wir einander begegnen können mit Liebe und Achtung.  
 

Es segne euch der Heilige Geist,  

der uns Weihnachten erfahren und uns offen füreinander sein lässt,  

offen für liebevolle Begegnungen, Amen – Gott segne euch!  
 

Wolfgang Döring 

 

 

ZEIT statt ZEUG 

ZEIT für neue Träume, neue Pläne, neue Ideen 

ZEIT für sich selbst Familie &Freunde 

ZEIT für Dankbarkeit, Zufriedenheit & Glücklichsein 

ZEIT für Weihnachten  

und ein gesegnetes und gesundes Jahr 2023 

 

Treu Kolping 
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