
 

 

Gedanken zum 30. November 2021 
 

Kolping Dienstag – eigentlich ein Tag, an dem wir zusammenkommen und uns 

austauschen. 

Wir hatten gedacht, dass es besser werden würde und hatten die wieder 

möglich gewordenen Begegnungen im Sommer und im Herbst so genossen. 

Nun sind wir plötzlich mittendrin in der 4. Welle, die so noch nie war. 

Wir verzichten wieder auf persönliche Treffen, nehmen Rücksicht, damit wir 

und unsere Lieben gesund bleiben.  

Nun hat am Sonntag mit dem 1. Advent die besinnliche Zeit begonnen. Achten 

wir auf das, was uns Freude macht in diesen Zeiten und Hoffnung gibt. 

 

 

 

 



 

 

Sternimpulse – eine Initiative der Diözesen Speyer und Rottenburg Stuttgart 

 

Durch die Adventszeit bis hin zu Heilig Abend sollen uns diese Impulse 

begleiten.  

Impulse, die auf einfache aber 

beeindruckende Art und Weise helfen 

können, Gott und seine Zusagen im 

eigenen Alltag zu entdecken.  

Sterne begleiten uns besonders im 

Advent und in der Weihnachtszeit.  

Sterne kündigen Großes an und 

beleuchten auch das Kleine.  

In diesem Advent laden wir ein, Stern-

sucher und Stern-sucherin zu sein und 

zu werden.  

Unsere Stern–Zeit beginnt in der ersten 

Adventswoche.  

Wir meditieren ein Wort aus der Bibel, 

welches uns die ganze Woche über 

durch unseren Alltag begleiten kann. 

 

 

Wort aus der Bibel:  

Verbannt alle Unzufriedenheit aus eurer Mitte, dann werdet ihr leuchten 

wie die Sterne am Nachthimmel.  

(Nach Philipper 2,14-15) 

 

 

  



 

 

Impuls: 

• Warum fühle ich mich manchmal unzufrieden? Fühle ich mich 

überfordert oder nicht genügend anerkannt? 

• Lähmt mich diese Unzufriedenheit und lässt mich die kleinen Freuden 

und schönen Begebenheiten nicht mehr erkennen? 

• Wie fühle ich mich, wenn ich leuchte wie ein Stern am Nachthimmel? 

• Macht mich das glücklich und zufrieden? 

• Was kann ich tun, damit die Zufriedenheit Oberhand gewinnt? 

Bitten wir Gott: 

❖ Guter Vater im Himmel, wir bitten dich für die vielen Kranken, die in 

den Krankenhäusern gepflegt werden und wir bitten dich für die vielen 

Pflegenden, die oft am Rande ihrer 

Belastung sind. Lass sie nicht unzufrieden 

sein in dieser angespannten Lage, sondern 

gib ihnen die Kraft, ihre große Leistung 

selber anzuerkennen, damit sie leuchten 

wie die Sterne in der Nacht. 

 

❖ Guter Vater im Himmel, wir bitten dich für 

die Politiker unserer neuen Regierung.  Lass 

sie in dieser Situation die richtigen 

Entscheidungen treffen und wir bitten dich 

für alle Menschen in diesem Land, dass wir 

die zu treffenden Maßnahmen dann nicht 

unzufrieden ignorieren und bekämpfen, 

sondern dass wir durch Rücksichtnahme und verantwortliches Leben 

leuchten wie die Sterne in der Nacht 



 

 

 

❖ Guter Vater im Himmel, wir bitten dich für die vielen Flüchtlinge, deren 

Not so oft missbraucht wird im Gerangel um die Macht der Staaten und 

Politiker. Lass sie Menschen finden, die sich ihrer annehmen, damit 

besonders die vielen Familien mit kleinen Kindern nicht in der Kälte der 

winterlichen Nächte erfrieren. Menschen, die nicht in ihrer 

Unzufriedenheit über diese Missstände verharren, sondern durch ihre 

Taten leuchten wie Sterne in der Nacht. 

 

❖ Guter Vater im Himmel, wir bitten dich für unsere Mutter Erde. Lass uns 

endlich einsehen, dass wir unseren Lebensstandard einschränken 

müssen, damit alle Menschen gut leben können. Lass uns nicht in 

Unzufriedenheit darüber verharren, sondern durch unser Tun und 

unseren Verzicht leuchten wie Sterne in der Nacht. 

Vater unser im Himmel, 

Geheiligt werde dein Name, 

Dein Reich komme, Dein Wille geschehe, 

Wie im Himmel so auf Erden, 

Unser tägliches Brot gib uns heute 

Und vergib uns unsere Schuld. 

Wie auch wir vergeben unseren Schuldigern. 

Und führe uns nicht in Versuchung,  

Sondern erlöse uns von den Bösen. 

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit 

In Ewigkeit 

 

Schön, dass ihr heute (wieder) dabei wart! 

Ich wünsche euch eine gesegnete Woche. 

Bleibt alle gesund.  

Treu Kolping 

Ines 


