
Es ist wieder soweit

Kolpingsfamilien 
und Bezirksverband

Schwandorf

laden herzlich ein zur 

Seniorenfreizeit 2023 

 

 

im Kolping  

Haus Bayerischer Wald 

Lambach 
 

Montag, 18.September  

bis Donnerstag 21.September  

Liebe Freunde unser Seniorenfreizeit, 
liebe Kolpinggemeinschaft 
 
Auch in diesem Jahr wollen wir wieder unsere 
beliebte Seniorenfreizeit im Kolping „Haus 
Bayerischer Wald“ Lambach ins Programm 
aufnehmen und laden hierzu herzlich ein! 
 

Vorläufiges Programm – Änderungen 

vorbehalten! 
 

Abholdienst mit dem Bus von den bekannten 
Abfahrtsstellen: 

• Pfreimd, Hirtenstraße 

• Nabburg, Nordgauhalle 

• Schwarzenfeld, Kirchplatz 

• Schwandorf, unterer Parkplatz beim LRA 

• Neunburg v. Wald, Stadthalle 
 
Besichtigungen und Führungen: 

• Urkirche des oberen bayerischen Waldes in 
Chammünster 

• Kolping-Bildungswerk Cham 

• Schnapsbrennerei mit gläserner Destille -  
Holzkunst-/Mineralien-/ und 
Handwerksmuseum in Arrach 

 
Themenauswahl für Vorträge in Lambach 
(Referenten sind angefragt) 

• BIG DATA – wo landen unsere Daten 

• Internetkriminalität – wie können wir uns 
dagegen schützen, oder welche Möglichkeit 
haben wir 

• Kraft im Wald – Wanderung um Lambach mit 
Meditation  

Montag, 18.September 2023 
Wohnortnahe Abholung der Teilnehmer an den 
genannten Abfahrtstellen mit 

 
 
gewohntem 
Zwischenstopp bei 
„Trolli“ in Industriegebiet 
Neunburg v. Wald. 
 

 
Weiter geht es in Richtung Cham zum 

Bildungszentrum Cham 
Kolping-Bildungswerk in der Diözese 
Regensburg e.V. 
Heinrich-Müller-Str. 14, Cham 

Hier bekommen wir einen Einblick über die 
beruflichen Fortbildungsmaßnahmen und 
Einrichtungen des Bildungswerkes. 
 

 
Chammünster 
Urkirche mit Karner – 
Gebeinhaus mit 
Schädel Knochen & 
St.Anna Kapelle 
 

Pfarrkirche Maria Himmelfahrt wird als  
„Urkirche des bayerischen Waldes“ bezeichnet. 
 
Gelegenheit für eine Mittagspause bzw. zum 
Mittagessen/nicht im Fahrpreis enthalten - wird je 
nach zeitlichem Ablauf eingeplant 
 
Und nun geht es zum Ziel unserer Seniorenfreizeit, 
und wir steuern das Kolping Haus Bayerischer 
Wald in Lambach an. 



 
 
Dort werden wir 
bereits erwartet, 
um die gebuchten 
Zimmer beziehen zu 
können. 
 

17.45 Uhr Abendessen 
 
Nach dem Abendessen gegen 17.45 Uhr bleibt 
genügend Zeit, sich in gemütlicher Runde näher 
kennenzulernen! 
 

Kurzübersicht der festgelegten Zeiten im 

Kolping Haus Bayerischer Wald Lambach 

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag jeweils um 
 
07.30 Uhr  Morgengymnastik in der Sporthalle 
  -wer mitmachen möchte, ist gerne 

gesehen- 
10.00 Uhr Vormittagsprogramm  

(siehe Themenauswahl, je nach 
Verfügbarkeit der Referenten) 

11.45 Uhr Mittagessen 
14.30 Uhr Nachmittagskaffee 
15.30 Uhr nachmittags „Freizeit oder falls 

gewünscht wird Auswahl eines 
Vortragsthemas“ 

17.45 Uhr Abendessen 
19/20.00 Uhr wir treffen uns zu einem 

gemütlichen Tagesausklang 
   
Dienstag, 19.September 
Morgengymnastik (freiwillig) 
Frühstück 
Vortragsthema „Referent siehe Themenauswahl“ 

Mittagessen 
14.30 Uhr Kaffeepause 
nachmittags freie Zeiteinteilung für gemeinsame 
Unterhaltung, Gespräche, Spaziergänge, etc. 
17.45 Uhr Abendessen 
19/20.00 Uhr gemütlicher Tagesausklang 
 
 
Mittwoch, 20.September 
Morgengymnastik (freiwillig) 
Frühstück 
vormittags „Referent, siehe Themenauswahl“ 
nachmittags „Referent, siehe Themenauswahl“  
17.45 Uhr Abendessen 
19/20.00 Uhr gemeinsame Gesprächsrunde 

• welche Themen werden von den Teilnehmern 
gewünscht – Gestaltungsmöglichkeiten? 

• wie können wir unsere Senioren im 
Bezirksverband am besten erreichen? 

• Werbemaßnahmen, Zeitung, Informationen 
unter den Kolpingsfamilien? 

 

Donnerstag, 21.September 
Morgengymnastik (freiwillig) 
Frühstück 
10 Uhr mit unserem Diözesanpräses Karl Dieter 
Schmidt zum Thema 
Ist unser Glaube noch zeitgemäß – wohin steuert 
unsere Kirche? 
anschl. Abschlussgottesdienst in der Hauskapelle 
11:45 Uhr Mittagessen 
13.00 Uhr Abfahrt von Lambach nach Arrach 
 

• Schnapsbrennerei mit gläserner Destille bei 
Drexler in Arrach  -  Holzkunst-/Mineralien-/ 
und Handwerksmuseum 

 

Mindestteilnehmerzahl 25 Personen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bevor wir die 
Heimreise antreten, 
werden wir dem Café 
Waffel in Miltach 
wieder unseren 
Besuch abstatten! 
 

 

Weitere Formalitäten + Hinweise 
1) Teilnehmerbeitrag pro Person 239,00 € 

für Busfahrt und Leistungen in Lambach, 
Besichtigungen und Vorträge  

2) Es wird kein EZ-Zuschlag erhoben 
3) Einzahlung des Fahrpreises auf das Konto 

des Bezirksverbandes Schwandorf bei der 
Sparkasse Schwandorf, BIC BYLADEM1SAD 
IBAN DE20 7505 1040 0380 1903 30 mit 
Personenangaben 

 
Anmeldungen und weitere Informationen: 
• über die örtliche Kolpingsfamilie 

• schriftlich bei Willibald Nesner, Freyung 8,  
92539 Schönsee 

• telefonisch unter Telefon 09674/1656 

• per e-mail unter WNesner@t-online.de   
 

Anmeldeschluss ist 9.September 2023 

mailto:WNesner@t-online.de

