EXERZITIEN

Es ist Zeit, dass ich zu mir selbst komme.
(Bernhard von Clairvaux)

Termine

Weihnachten

in Ruhe und Hoffnung
10. bis 13. Dezember 2020

Mit Kraft ins neue Jahr
14. bis 17. Januar 2021

Z e l.t F a V‘ D l' C h .. weitere sind geplant!

Einkehrtage - Zum Auftanken und fiir Deine Beziehung zu Gott!

Gemeinsam mit bis zu elf Personen fahrst Du fir ein ausgedehntes Wochenende zur Abtei Marien-
statt im Westerwald. Pater Ignatius gibt Dir und Deiner Gruppe geistliche Impulse, moderiert gemein-
same Gesprache und gibt Dir einen Einblick in ,Exerzitien®. Diese Programmpunkte sollen insgesamt
nur wenig Zeit beanspruchen. Nimm Dir Zeit fur Dich alleine, bei den Gebeten der Mdnche, bei Spa-
ziergangen im Klostergarten und Wanderungen entlang des romantischen Nister-Tals. Insbesondere
die lateinischen Geséange und Gebete der Ménche geben Dir eine persénliche Zeit der Ruhe und
Einkehr. Es ist auch schon frih morgens ein besonderes Erlebnis an einem spirituellen Ort. Zur Ab-
wechslung kannst Du im Klosterladen schmdkern oder im Brauhaus verweilen. Die Ziele dieses
Wochenendes sind: Raus aus dem Alltag, Du und Dein Glaube! Deshalb soll es kein Parchen- oder
Verwandtschaftsausflug werden. Lass Dich Uberraschen, wen Du an diesem besonderen Ort triffst!

Damit die Zeit insgesamt nicht zu kurz wird, solltest Du bereits am Donnerstagabend anreisen und
bis Sonntagabend bleiben. Die Anreise dauert 90 Minuten und ist in Fahrgemeinschaften geplant.
Sofern Du erst am Freitagnachmittag anreisen kannst, teile uns das bitte mit. Wenn Mehrere dieses
Interesse haben richten wir das Programm mit Pater Ignatius daran aus. Zu den Mahlzeiten triffst Du
Dich mit Deinen Mettmanner Bekannten im Speisesaal und geniel3t das Essen aus der Klosterku-
che. Ein Abendessen ist im Brauhaus geplant. Drei Ubernachtungen incl. der Verkéstigung und Be-
treuung in der Abtei kosten ca. 190 € pro Person. Bei zwei Ubernachtungen sind es in etwa 160 €.
Eventuell bekommen wir noch Zuschusse und die Kosten reduzieren sich dadurch etwas. Weitere
Informationen findest Du unter www.abtei-marienstatt.de. Die Teilnehmerzahl ist durch die Raum-
gréfRen und Hygienebestimmungen im Kloster festgelegt, daher bitten wir zeitnah um

Anmeldung bei Familie Lederer unter 02104-2118098 oder info@kolping-me.de.
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