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Geh langsamer! 
 
Es gibt zwei Wege, das Leben zu verlängern: Erstens, dass man die beiden Punkte geboren und 
gestorben weiter voneinander bringt und den Weg länger macht; in diesem Fall haben einige unter 
den Ärzten sehr viel geleistet. Die andere Art ist, dass man langsamer geht und die beiden Punkte 
stehen lässt. 
In diesen beiden Wegen steckt die Frage: Was nützt es denn, wenn wir unser Leben um Tage, 
Wochen oder Jahre verlängern, dann aber hastig und oberflächlich durch dieses Leben rennen 
und uns gar keine Zeit lassen, wirklich zu leben? Was bringt denn die Quantität, wenn die Qualität 
nicht stimmt? Eine Frage, die heute aktueller ist denn je: Durch Entwicklungen auf dem Gebiet der 
Medizin ist unsere durchschnittliche Lebenserwartung erheblich gestiegen. Noch nie in der Ge-
schichte hatten die Menschen so viel Lebenszeit zur Verfügung wie heute. Und noch nie gab es so 
viel freie Zeit. Aber hat diese Verlängerung auch ein „Mehr“ an Leben zur Folge? Es sieht nicht so 
aus. Eine häufige Klage ist, ich habe keine Zeit.  
Deshalb, um das Leben zu verlängern, geh langsamer! Lebe wach und bewusst in der Zeit, die dir 
zur Verfügung steht!  
Geh langsamer - dann behältst du die Orientierung. Dann kannst du dich vergewissern, ob du noch 
auf dem richtigen Weg bist. Der Langsame, der sein Ziel nicht aus den Augen verliert, ist immer 
noch schneller, als der ohne Ziel umherirrt.  
Geh langsamer - dann hast du Zeit, deine Umgebung wahrzunehmen und Eindrücke zu verarbei-
ten. Dann kannst du auskosten und genießen. Und dann kannst du den Dingen auf den Grund 
gehen und zu den entscheidenden Fragen vordringen: Wer bin ich wirklich? Wem verdanke ich 
mein Leben? Was hat Gott mit mir vor?  
Geh langsamer - dann wirst du wie der Prophet Elija erfahren, dass Gott nicht im Großen und 
Lauten, im Außergewöhnlichen und Spektakulären zu finden ist, sondern dass er oft unscheinbar, 
überraschend und unerwartet in dein Leben tritt (1 Kön 19,9-13). Dann findest du Zeit, ganz bei dir 
zu sein, in dich hineinzuhorchen und in dir die unaufdringliche Stimme Gottes zu hören. Dann wirst 
du auch im Gespräch mit anderen die leisen Zwischentöne vernehmen, in denen sich Bitten, Hoff-
nungen und Anfragen an dich verstecken. Und du wirst die kleinen Worte und Gesten wahrneh-
men, mit denen du andere aufmuntern, trösten und ihnen deine Sympathie zeigen kannst.  
Geh langsamer – „Was man im Großen nicht kann, darf man im Kleinen nicht unversucht lassen; 
und was man nicht ganz kann, trage man nach Kräften bei“, so ein Wort von Adolph Kolping. 
Es gibt zwei Wege, das Leben zu verlängern. Wenn wir dieses Thema nicht den Ärzten überlassen 
möchten, wenn wir für uns den zweiten Weg wählen und langsamer gehen wollen, dann sind Ferien 
eine günstige Zeit für die ersten Schritte.  
 
Eine erholsame Urlaubszeit wünscht Euch Wunibald Reutlinger, Bezirkspräses 
 



 

 
 
Singstunden Kolpingchor 

Freitag, 04.07. und 25.07.2025 um 
19.00 Uhr 
 
Freitag, 08.08. und 22.08.2025 um 
19.00 Uhr 

 
Die Singstunden finden im Kolpinghaus statt. 
 
Ansprechpartner bei Fragen: Max Maier 

 
Sommerfest 

Unser Maibaum hat den Nachwuchs Preis 
beim Maibaum Wettbewerb gewonnen. Wir ha-
ben 100 Euro und einen Getränkegutschein 
dafür bekommen. Von dem Geld werden wir 
ein Spiel, wo Jung und Alt spielen können, kau-
fen. 
 
Am Freitag, 11.07.2025 werden wir ab 17.00 
Uhr das Sommerfest im Pfarrgarten machen. 
Die Getränke dafür sind dann vom Gutschein 
der Kronenbrauerei. Weitere Informationen 
zum Sommerfest lest ihr in der Einladung auf 
der nächsten Seite. Wir sind bereit und freuen 
uns auf euch alle. 

 
Luci Schwarz 

 
 
 
 
 
 
 

 
Seniorenkreis 

Der letzte Treff vor der Sommerpause ist am 
Mittwoch, 17. Juli wie üblich ab 14:30 Uhr im 
Kolpinghaus. Nach der Kaffeerunde berichtet 
uns in Wort und Bild Roland Weidmann über 
seine Reise durch Uganda. Wer noch den letz-
ten Reisbericht von Herrn Weidmann über 
Mexico in Erinnerung hat, wir sehen tolle Bilder 
von Landschaft, Natur und Tiere. Im August 
machen wir dann Sommerpause. Vorher sind 
alle Generationen zum Sommerfest im Pfarr-
garten am 11.07. eingeladen. Für den Fahr-
dienst beim Seniorentreff ist nur noch ein Anruf 
bei Fam. Martl Tel: 2711 möglich. 
Christel u. Franz Martl 
 
 
Seniorenkreis 

Auch in diesem Jahr war das gemeinsame Lie-
dersingen beim Treff im Juni sehr gelungen. 
Die Anwesenden waren begeistert, die Begleit-
bands konnten auf alle geäußerten Wunsche 
eingehen. 
Am Schluss war der Wunsch eine Wiederho-
lung im nächsten Jahr.  
 

 
 
 

 
  

Programmübersicht 
 
Juli 
11.07. Sommerfest im Pfarrgar- 

ten 
17.07. Seniorenkreis 
28.08. Singstunde 
 
September 
14.09. Ausschank Brunnenfest 

Wir wünschen Euch einen schönen Sommer! 



 



Eine halbe Stunden für den Weltfrieden 

Miteinander beten - schweigen - singen 
Der ökumenische Arbeitskreis Friedensgebet 
lädt zum gemeinsamen Gebet am Donnerstag 
3. Juli um 19.00 Uhr in die Krankenhauskapelle 
in Laupheim ein. 
Menschen aller Konfessionen sind herzlich 
zum Mitbeten und Mitsingen eingeladen. 
Marga Hess 
Im August entfällt das Friedensgebet. 
  
Marga Hess 

 
Baggerseeevent für ALLE, GROSS UND 
KLEIN!! 

Wie die letzten Jahre wollen wir in den Som-
merferien an einem Wochenende wieder ein 
Tag am Baggersee auf dem Gelände des 
Surfclubs zusammen mit baden, spielen und 
grillen (Grillgut bitte selber mitbringen) verbrin-
gen. 
Der Abschluss findet dann wie immer am La-
gerfeuer statt. Das genaue Datum steht leider 
noch nicht fest.Wir geben den genauen Termin 
mit weiteren Informationen über unseren Ver-
eins WhatsApp Chat bekannt. 
 

Das Organisationsteam 
Matthias Martl 

 
Brunnenfest 

Am Sonntag, 14. September stehen wir wieder 
traditionell mit unserem Bier/ Getränkestand 
auf dem Brunnenfest an der Kreuzung zur Kro-
nenbrauerei hoch. Wir freuen uns darauf mit 
vielen durstigen Gästen auf das Ende der Som-
merferien anzustoßen.  

Das Organisationsteam 
Matthias Martl 

 

Heimatfest 

Laupheim hat gefeiert „ Weltreise im Herzen“ 
Ein großes Dankeschön an alle Teilnehmer, 
des Kinderfestes. 
Wir waren wieder vertreten mit der St.Gallener-
urkunde und den zwei Patres, mit den Trach-
tenpaare und mit dem Festwagen „ italienische 
Früchten“. 
Ein herzliches Dankeschön an alle Teilneh-
mer, Plakatverteiler, Wagenaufbau, 

Wagenabbau,Organisatoren einzelner Ge-
werke. Danke an Alle , es hat wieder Spaß 
gemacht 
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