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Was ist ambulante Pflege?

* hausliche Pflege genannt, ist die Unterstltzung
von mehr oder weniger pflegebedurftigen
Menschen in ihrem eigenen Zuhause durch
professionelle Pflegekrafte.

* Unterstltzung kann auch erfolgen in betreuten
Wohneinheiten von Pflegeheimen
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Was kann ambulante Pflege leisten?

* Korperbezogene MaBnahmen:

— Waschen und Ankleiden

— Hilfe beim Zubereiten von Mahlzeiten

— Begleitung zur Toilette

— Hilfe beim Wechsel von Inkontinenzmaterial

— Hilfe beim Umlagern im Bett oder Rollstuhl

— Hilfe beim Transfer

— Unterstutzung bei der Einnahme von Sondennahrung
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Was kann ambulante Pflege leisten?

 Medizinische MaBnahmen:
diese mussen vom Arzt verordnet werden

— Verabreichen von Medikamenten und Augentropfen
— Blutzuckermessung

— Blutdruckmessung

— Verabreichen von Injektionen (z.B. Insulin)

— Versorgung mit Kompressionsmaterial

— Anlegen von Wundverbanden

— Ernahrung tber Portinfusionen

— Legen von Kathetern
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 Hauswirtschaftliche MaBnahmen:

— Unterstltzung bei der Aufrechterhaltung der Hygiene im
eigenen Wohnumfeld

— Unterstltzung bei Aufraumarbeiten
— Unterstltzung bei der Waschepflege
— Bugeln

— Unterstitzung bei Einkaufen

— Begleitung zum Arzt

— Begleitung zu Spaziergangen, zum Friedhof oder zu
sonstigen Tatigkeiten auBBer Haus
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 Haunotruf:

— Jedem Patienten mit Pflegegrad steht ein Hausnotruf
als Kassenleistung im Basispaket zu

— Dieses kann durch Pakete fur mehr Sicherheit
erweitert werden
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Was kann ambulante Pflege leisten?

* Pflegeberatung:

— Jeder Patient mit einem Pflegegrad muss einmal in 3
bzw. 6 Monaten eine Pflegeberatung wahrnehmen

— Diese dient der besseren Kenntnis zu verfligbaren
Leistungen, Beschaffung von Hilfsmitteln und der
Prifung der Sicherstellung der Pflege

— Die Pflegeberatung wird von der Kasse finanziert und
kann ab Pflegegrad 1 angenommen werden
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Was kann ambulante Pflege leisten?
* Tagespflege:

— Dies ist im Rahmen der Pflegesachleistung moglich
und kann zwischen 1 Tag und 5 Tagen/Woche
wahrgenommen werden

— Es erfolgt eine Tagesbeschaftigung au3er Haus in
einer Einrichtung
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Wie sieht ambulante Pflege in der Praxis aus?
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Pflegenotstand - Was ist das?

« akuter Mangel an qualifiziertem Personal, der die Versorgung
Pflegebedurftiger in Heimen und Krankenhausern sowie in der
ambulanten Versorgung gefahrdet

Ursachen sind
« demografische Wandel
» steigende Pflegezahlen

* unattraktive Arbeitsbedingungen (hohe Arbeitsbelastung, geringe
Bezahlung)

*  Wegfall von pflegenden Angehdrigen
« fehlende Moglichkeit Pflege zu finanzieren
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Pflegenotstand - Was ist das?

0,

Engpassbetrachtung des vorausberechneten Bedarfs und Angebots von Pflegekraften

in Millionen
2
_‘_:—'—"""4:— — —
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1
2019 Basis 2024 2029 2034 2039 2044 2049
@ Bedarfinsgesamt @ Angebot Trend » Angebot Status quo [l Differenz Trend I Differenz Status quo

Datenbasis 2019: Mikrozensus 2019

©u! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2026
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Pflegenotstand - Was ist das?

Pflegeversicherung mit aktuellem
Beitragssatz unterfinanziert

Rund 3,9 Millionen Menschen erhalten in Deutschland Leistungen aus der
Pflegeversicherung. Dafilr stehen den Pflegekassen rund 37,72 Milliarden Euro zur
Verfligung. Die Pflege ist damit chronisch unterfinanziert. In sieben der letzten zehn
Jahre stand am Ende ein Minus.
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Altenpflege besonders betroffen

Laut Arbeitsagentur ist der Bedarf an Fachkraften in der
Altenpflege besonders hoch. Auf 100 gemeldete Stellen
kamen im vergangenen Jahr lediglich 19 arbeitslose
Pflegekrafte. 10 Jahre zuvor waren es noch 68
arbeitslose Pflegekrafte pro 100 Stellen.
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699.159 €

... betragen die Ausgaben
der Pflegeversicherung,
wahrend Sie diese Seite
besuchen. Deutschland
gibt ungefahr 1% des BIP
fur Pflege aus.
Skandinavische Lander
investieren im Vergleich
2,5-mal so viel.

mehr erfahren

13.308.187 Antrage

... auf Einstufung in einen
Pflegegrad wurden in
diesem Jahr gestellt. In
90,4 % der Falle wird der
Antrag bewilligt.

22.012.590.539 €

... haben die Sozialamter
dieses Jahr fur 'Hilfe zur
Pflege' aufgewendet. Das
entspricht ca. 15% aller
Sozialausgaben.

mehr erfahren
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263.063 Auszubildende

... in Pflegeberufen haben
in diesem Jahr vorzeitig
abgebrochen.

152.076 €

... ist der durchschnittliche
Eigenanteil seit
jahresbeginn fur einen
Pflegeheimplatz in
Deutschland. Immer mehr
Pflegebedurftige sind
dadurch auf Hilfe des
Sozialamts angewiesen.
Trotz der hohen Kosten
mangelt es an Personal in
der Altenpflege.

mehr erfahren
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89.968.764

Krankheitstage

... sind in Pflegeberufen
dieses Jahr aufgelaufen.

mehr erfahren

&

224.528.679
Uberstunden

... haben sich allein in
deutschen Kliniken in
diesem Jahr
angesammelt.

mehr erfahren

mehr erfahren mehr erfahren

Quelle: www.pflegenot-deutschland.de
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Meist zu Hause betreut
Pflegebediirftige werden versorgt ...

stationar 2u Hause

20% 80%

HAUS SONNENSCHEIN
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Destatis 2020 cnd
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Quelle: HBS
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Pflegenotstand - in Hennef

Einwohnerzahl mit Hauptsitz Hennef 2023: 49.657 Personen

Davon gesamt Pflegebediirftig: 3.126 Personen
Davon zu Hause mit Pflegedienst versorgt: 528 Personen
Davon im Pflegeheim: 411 Personen

Davon Zu Hause von Angehorigen versorgt:  2.256 Personen

Statistisch wir mit einer Steigerung um 34% - 43% bis 2040 gerechnet.
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Pflegenotstand - In Hennef

Versorgungsdecke in Hennef Stand Ende 2024

4 stationare Pflegeeinrichtungen
1 Tagespflegeeinrichtung
9 Ambulante Pflegedienste

>10 Betreuungsdienste
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Pflegenotstand - in Hennef

Aus der Praxis:

* Ambulante Pflege:

— Haufig gibt es ausreichende Angebote, die Patienten kbnnen sich die Pflege aber
immer weniger leisten

— Pflegesachleistung der Kasse ist keine ,Vollversicherung® daher kann es mit
unter zu hohen Zuzahlungen kommen, wenn der Unterstttzungsbedarf erhoht ist

« Stationare Pflege:
— Personalknappheit verhindert die Vollauslastung der Pflegeheime
— 440 Platze in Hennef meist mit Wartelisten besetzt
» Tagespflege
— 16 Platze in Hennef selbst
— 12 Platze in Eitorf, die Abholung erfolgt auch aus Hennef
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« Tarifbindungsgesetz: Soll Gleichheit schaffen bei der Bezahlung
von Pflegekraften

« Akademisierung der Pflege soll Beruf attraktiver machen
* Einsatz technik- und Kl-gestutzter Pflege
* Anwerben auslandischer Pflegekrafte

* Verbesserung der Arbeitsbedingungen flr die professionelle
Pflege wie hohere Gehalter, familienfreundliche
Arbeitsbedingungen und verlassliche Dienstplane

« Entlastung pflegender Angehdrige durch Schaffung neuer
Strukturen

* Ausbildungsférderung
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