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Mensch argere dich

Uber Wiirfel und Spielsteine, Hausaufgaben und fehlende Freunde,
verhallenden Applaus und einen Schreibtisch im Wohnzimmer: Wie die Familie
Hellmann die Corona-Pandemie erlebt hat.

VON RUDIGER WALA

JAchterbahn der Gefiihle“: So hat
Maria Kellner aus Hannover vor
wenigen Wochen ihr Erleben der
Corona-Pandemie in der Kirchen-
Zeitung zusammengefasst — als
allein lebende Frau, die eigent-
lich durch Arbeit, Freunde, Musik
und Kirche nie allein ist. Son-
dern viel in Geselligkeit. Etwas,
was durch das Virus zeitweilig
unmoglich war.

Aber wie hat nun eine Familie
die Zeit mit oder besser gegen
COVID 19 erlebt? Dariiber hat
sich die Familie Hellmann Gedan-
ken gemacht. Sie gehort wie Ma-
ria Kellner zur Kolpingsfamilie St.
Augustinus in Hannover-Ricklin-
gen.

Altes Gesellschaftsspiel
selbst gebastelt

Mutter Anne ist blau, Vater
Andreas ist griin, Sohn Felix ist
gelb, David ist rot. In der Mitte
Tochter Julia, die Jiingste. Ge-
wissermalen als Prinzessin. Um
sie herum weilde Punkte. Sie bil-
den ein Kreuz. Dazu noch weitere
Punkte, in den passenden vier
Farben fiir ihre Eltern und Briider.
Die Zielfelder — oder das Haus.
Das Ganze ergibt Mensch ar-
gere dich nicht, eine Erfindung
aus dem Jahr 1910, mittlerwei-
le wohl 100 Millionen mal ver-
kauft und auch schon mit einer
Briefmarke geehrt. Nur eben
handgemacht mit den Konter-

feis der Familie Hellmann. Nicht
110 Jahre alt, sondern ein gutes
Jahrzehnt.

,Das war ein Weihnachtsge-
schenk®, erinnert sich Anne Hell-
mann, 44 Jahre alt und Kran-
kenschwester von Beruf. Ge-
macht hat es ihr Mann Andreas
mit den Kindern. Der 48-Jih-
rige ist gelernter Backer und hat
dann Lebensmitteltechnologie
studiert. Jetzt macht Hellmann
etwas, was durchaus ein Traum
vieler Kinder ist: Er erfindet.
Und zwar Kekse in einer mehr
als bekannten Hannoverschen
Keksfabrik: ,Formal heil’t das
Projektleiter in der Abteilung
Forschung und Entwicklung®,
berichtet Hellmann. Im Kern
geht es darum, dass neue Re-
zepturen zum bestehenden Ma-
schinenpark passen oder darauf
abgestimmt werden. Klingt ein
bisschen sehr technisch. Deshalb
lieber ,Kekserfinder“. Die drei
Kinder dtirfen haufig in die Rolle
der ersten Tester schliipfen.

Die Freunde nicht
zu treffen ist ,blod"

Zuriick zum Brettspiel: Als Coro-
na die Republik lahmlegte, wur-
de das Eigenprodukt wieder hau-
figer auf den Tisch gelegt. ,Wir
spielen ohnehin viel“, erzahlt An-
ne Hellmann. Der Spieleschrank
ist gut gefiillt. Doch mit den drei
Kindern zu Hause gibt es noch die
eine oder andere Revanche mehr.

,Fir die Kinder war der Lock-

down sicher schwieriger”, meint
Anne Hellmann. Das meint weni-
ger den Ersatz des Unterrichts in
der Schule mit Aufgaben, die per
E-Mail ins Haus flattern: ,Daran
haben wir uns schnell gewohnt®,
sagt die 14-jahrige Julia. David,
16 Jahre, nickt: ,Hat irgendwie
geklappt mit den Aufgaben.“
Auch Felix, mit 17 Jahren der Al-
teste, konnte gut damit umgehen.
»Aber es war schon blod, unsere
Freundinnen und Freunde nicht
treffen zu konnen*“, betont Julia:
»Richtig blod.“

Als Kranschwester an der Me-
dizinischen Hochschule war An-
ne Hellmann auf einmal system-
relevant. Unmittelbar nach Aus-
bruch des Virus hat sie auf Bit-
ten der Klinik ihre Arbeitszeit
von 30 auf 50 Prozent erhoht.
Dann wurde applaudiert. Jeden
Abend, zum Teil auf sozialen Me-
dien regelrecht inszeniert. Fiir
Anne Hellmann ist das ,,im Prin-
zip Hohn, denn es ist ja nichts ge-
blieben“. Im Krankenhaus wur-
de niemand gefragt, ob er oder
sie zur Risikogruppe gehort:
,Schwangere Kolleginnen stan-
den bis zuletzt am Bett.“ Selbst
bei Krankheit hieR es: ,Kommt
trotzdem.“ Eine Kollegin hatte
keine Chance ihr Kind in der
Kita unterzubringen. ,Das sei ihr
Problem, wurde ihr gesagt®, be-
richtet Anne Hellmann. So wird
aus dem Beifall von gestern der
Hohn von heute.

Bei Ehemann Andreas ging es
ins Homeoffice: ,Nicht sofort,

& Das Brett ist selbst gepinselt,
die Figuren zeigen die Gesichter
der Familie: Mensch drgere dich
nicht* ist fiir die Familie Hell-
mann nicht nur das Spiel der
Pandemie, sondern fast schon
das passende Motto geworden.

nicht

weil wir erst noch ein Projekt
in der Firma abschliefen muss-
ten.“ Hellmann gehért zu den-
jenigen, fiir die das Arbeiten zu
Hause eher nichts ist. Kein Ar-
beitszimmer, der Schreibtisch
steht im Wohnzimmer, nahe
bei der offenen Kiiche. Ungiins-
tige Ausgangsbedingungen:
»Manchmal bin ich in den Kel-
ler gegangen®, erzdhlt der Kek-
serfinder. Was ihm auch fehlt:
,Der Weg zur Arbeit.“ Den erle-
digt er normalerweise mit dem
Fahrrad. Das bringt zum einen
Bewegung. Nur so aus Spaf} auf
den Drahtesel steigen — da ha-
pert es durchaus mit der Motiva-
tion. Zum anderen: Der Weg von
der Arbeit macht den Kopf frei.
,Es waren nur ein paar Schritte
vom Schreib- zum Esstisch®, sagt
Andreas Hellmann. Da bleibt die
Arbeit immer prasent.

Seenplatte statt
Rotes Meer

Was hat sich noch durch Corona
verdndert? ,Aus Agypten wurde
Mecklenburg®, erzahlt der Fami-
lienvater. Fiir die Osterferien war
das Land mit den Pyramiden ge-
bucht. Mehr noch: Julia wére mit
Delfinen geschwommen, David
hétte diverse Runden mit einem
Quad, einen vierradrigen Motor-
rad, gedreht. Nun aufgeschoben,
auf wer weild wann. Stattdessen
Mecklenburger Seenplatte im
Sommer. Auch schon.

Im Familienhotel fallen die
Hellmanns durchaus auf. Weil
sie so viel miteinander spielen,
bevorzugt das Brettspiel, bei
dem man sich eigentlich nicht
drgern sollte. In Rot, Blau, Gelb
und Griin.




